
Ailefroide,  « AdiosTrepidentes», « Raclure » et « Niveau de crotte » 
 

 

 

 

 

Accès : Briançon -> route de Gap ; à Prelles tourner à droite vers Les Vigneaux ; aux Vigneaux, tourner à droite vers 

Vallouise, poursuivre  jusqu’au village d’Ailefroide. Se garer en sortie du village, au tournant après le pont. 

 



Approche (10 à 15 mn) : les voies sont à environ 200m à droite de l’axe du pont. Prendre le large chemin presque dans 

l’axe du pont, panneau Pelvoux - Les Claux. Il passe entre deux maisons à gauche (café « Ailechaude » en 2023) et une 

maison à droite puis fait un virage à droite (panneau). Ne pas suivre ce tournant vers la Tête de la Draye, mais prendre la 

sente qui continue dans l’axe (en direction de la falaise de la Draye). 60m plus loin on atteint une intersection à 3 sentes. 

Prendre celle de droite, parallèlement à la falaise, en sous-bois, horizontale, sans dévier vers des pierriers en amont. Après 

250m, la sente passe une trentaine de mètres sous un bastion rocheux avec au milieu la voie « Mou du cul » (pas de nom 

marqué en 2023). Vers la droite de la paroi à 10m, on trouve « Niveau de crotte ». Par contre si on revient sur 10m vers la 

gauche on trouve « La raclure » qui démarre par un léger dévers, et en montant un peu la sente 50m plus à gauche on 

trouve « Adios Trepidentes » (nom très effacé sur un petit bloc adjacent à sa gauche).  

 

 

Voies : Ailefroide est célèbre pour ses très nombreuses grandes voies bien équipées, décrites notamment dans le topo 

dédié de JM. Cambon. Ce secteur fut créé entre 2012 à 2015. Les voies « Adios », « Raclure », « Niveau de crotte » sont 

assez faciles avec cependant des passages de 5c. Ces voies et « Mou du cul » furent équipées par JM. Cambon. Excellent 

gneiss adhérent, le lichen a presque disparu grâce aux passages. Equipement serré et relais commodes à 2 spits non reliés 

en général. Le sentier de la Draye permet une descente commode. 

 

 

« La raclure » : 

L1 : ressaut de départ à surmonter puis dalle, 5b+, 20m. 

L2 : facile puis on traverse franchement à gauche, 3a, 10m (peut s’enchaîner avec L1 mais on n’entend plus son second). 

L3 : vers la gauche puis dalle très raide 5b+, 30m. 

L4 : encore vers la gauche, encore des dalles raides, 5b, 25m. 

L5 : franchir deux ressauts, 5b, 25m. 

L6 : monter jusqu’au ressaut surplombant, le franchir puis facile, 5c/5c+, 25m. 

L7 : spit à droite pour aller dans un surplomb difficile (5c+ ?), ou bien, aller au-dessus puis à gauche pour suivre une vire 

vers la gauche puis un ressaut, 4b, 25m. 

L8 : au-dessus, très facile pour rejoindre le sentier, relais sur arbre, 2a, 10m (peut s’enchaîner avec L7 avec un peu de 

tirage). 

 

Matériel : 12 dégaines longues, sangles de relais, rappel 2x40m, casque. 

 

 

« Adios trepidentes » : 
L1 : dalle soutenue, 5c, 20m. 

L2 : traversée horizontale à gauche, 2a, 10m, relais à 2 spits (celui de gauche est moins visible). 

L3 : beau mur à grattons, avec à la fin une traversée à gauche près d’une fissure en biais, puis plus facile, 5c, 25m. 

L4 : un ressaut raide à contourner par la droite, puis une belle dalle à grattons un peu couchée en biais à gauche, 5b, 25m. 

L5 : gradins puis jolie dalle 4a puis 5c, 30m. 

L6 : dalle vers son bord gauche, puis arête avec un ressaut, 5a, 30m. 

L7 : terrain couché, 3 spits, rejoint le sentier de la Draye, relais à 2 spits sur le sentier, 2b, 20m. 

 

Matériel : 13 dégaines longues, anneaux de relais, rappel 2x40m, casque. 

 

 

« Niveau de crotte » : 

L1 : dalle très fine (petites prises de main et de pied), le final se tourne par la droite, 5c+, 15m. 

L2 : gradins et dalles couchées, ressauts, 5b, 30m. 

L3 : grand ressaut prisu, 5b+, 20m. 

L4 : traversée dalleuse vers la droite, 4b, 20m. 

L5 : très beau mur fissuré à prises écartées, puis plus facile, 5c+, 40m (relais à 2 spits à droite sous le bord du sentier). 

 

Matériel : 12 dégaines longues, anneaux de relais, rappel 2x40m, casque. 

 

 

Descente pour les 3 voies (30 mn) : vers l’Est par  le sentier de la Draye. 

 

 

 

 

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement.               www.grandevoie.com, HB, 08/2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement.               www.grandevoie.com, HB, 07/2017 


