
Briançon, Arête de l’Alp du Pied, à Cervières 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accès : Briançon -> prendre la route (étroite au début) du col de l’Izoard, jusqu’à Cervières.  Entrer dans Cervières en 

suivant les panneaux « vallée des Fonts », s’arrêter  sous l’église du haut du village (l’autre grande église est en bas, ne pas 

confondre), dans une épingle de la route, près du panneau jaune indiquant le sentier de l’Alp du Pied. 



Approche (30 mn) : monter le sentier de l’Alp du Pied. On aperçoit le bastion rocheux au fond dans l’axe du sentier. Le 

sentier traverse un ruisseau large avec peu d’eau en août, la passerelle est écroulée, puis remonte à proximité du ruisseau, 

fait é petits tournants brefs vers lagauche. Après ce 2è tournant (on se trouve à 50m du bastion rocheux), on fait 25 pas  

puis on monte à droite la pente herbeuse raide et on gagne à droite l’attaque en flanc sud-ouest munie d’une belle ligne 

de spits. 

Voie : hélas le rocher est souvent incertain ou friable entre des portions plus solides où se trouvent les spits. D’où une 

ascension plutôt angoissante sur cette arête munie de plusieurs pics successifs. Parfois il faut aller chercher un pin éloigné 

avec une longue sangle pour se protéger. 

L1 : face boursouflée de plus en plus raide en montant, prises de main creusées à trouver, 6a+ peut-être, 30m. 

L2 : l’arête se couche un peu mais n’est pas complètement facile, passer ensuite par un gros becquet sommital puis aller 

2m plus loin pour relayer sur un pin, 5b, 30m. 

L3 : arêt étroite friable puis dalle raide fracturée, puis zigzag dans la ligne de faiblesse, on contournele bastion par la droite 

par une légère descente puis une brèche peu commode à désescalader, 5b, 30m. 

L4, L5, L6 au moins, non faites… échappatoire par un rappel d’environ 40m en flanc ouest. 

Retour (40 mn) : le retour à pied depuis la fin de l’arête est facile par l’alpage, monter quelques mètres de dénivelé vers le 

nord-ouest puis l’ouest pour gagner le sentier qui retourne au hameau de l’Alp du Pied (sympa, petite église). 

Matériel : 10 dégaines, rappel  2x50m, anneaux de relais et longs anneaux d’arbustes, casque. 

 

 

 

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement !                  www.grandevoie.com   HB, 07/07/2025 


