
Ailefroide, secteur Spit-On-Cup, « Le dernier Néandertalien » et « Fouillat ! » 

 

 

 

Accès : Briançon -> route de Gap ; à Prelles tourner à droite vers Les Vigneaux ; aux Vigneaux, tourner à droite vers 

Vallouise, poursuivre jusqu’au village d’Ailefroide. Se garer en sortie du village, au tournant après le pont. 

 

Approche (20 mn) : Prendre le large chemin presque dans l’axe du pont, panneau Tête de la Draye. Il passe entre deux 

maisons à gauche et une maison à droite puis fait un virage à droite (panneau). Suivre ce tournant vers la Tête de la 

Draye. Après 500m environ, on atteint l’école des petites escalades (nombreuses voies spitées) et quelques mètres plus 

loin, au lieu de prendre le sentier de la Draye qui monte à gauche, on prend le sentier horizontal supérieur dans le 

prolongement (marque jaune, attention, un autre sentier horizontal se trouve peu de mètres en-dessous). On trouve un peu 

plus loin le panneau « sentier de la galerie ». Pour « Le dernier Néandertalien », on utilise ce « sentier de la galerie » 

sur 60m jusqu’à trouver une bonne sente qui monte en biais à gauche (cairn) ; on monte ainsi plusieurs minutes, en allant 

toujours à droite, jusqu’à trouver des voies spitées (« Barre à babord »…) et un ressaut rocheux à droite qu’il faut 

surmonter ; on redescend 3m pour trouver le nom marqué à l’attaque. Pour « Fouillat », on utilise le « sentier de la 

galerie » sur 150m pour trouver la 2è sente qui monte en serpentant vers l’attaque, à droite dans un replat de la sente. Les 

deux noms sont marqués (plus discrètement en rose pour Fouillat). 

 

Voies : Ailefroide est célèbre pour ses très nombreuses grandes voies bien équipées, décrites notamment dans le topo 

dédié de JM. Cambon. Voici deux nouvelles voies crées en 2023 par la nouvelle association JM. Cambon, à droite du 

secteur de la très fréquentée « Spit On Cup » (peut-être la plus facile des  voies d’Ailefroide). Excellent gneiss adhérent, 

mais le lichen est présent car les deux voies sont trop récentes. Equipement serré et relais commodes à 2 spits non reliés 

en général. La descente par deux rappels est assez commode ; les relais finaux des 3 voies « Spit On Cup », « Le dernier 

Néandertalien », « Fouillat ! » sont très proches et aptes à gagner cette nouvelle ligne de rappels. 



 

« Le dernier Néandertalien » : 

L1 : dalle-éperon couché, attention à suivre les spits qui vont à droite pour s’écarter de « Spit on cup ». Relais à 2 spits 

placés verticalement sur un ressaut (on le dépasse si on ne fait pas attention), 4b, 25m. 

L2 : au-dessus, dalle 5a, 25m. 

L3 : échine et dalles 5b, 30m. 

L4 : dalle avec un passage un peu plus raide 5a, 30m. 

L5 : une flèche indique de traverser quelques mètres à droite avant de remonter une échine rocheuse 3c, 30m. 

L6 : longues dalles vers la gauche et mur 5b, 30m. 

L7 : éperon vers la droite 5b, 35m. 

L8 : quitter le relais 4a puis dalles couchées 3c. 

 

Matériel : 15 dégaines longues, sangles de relais, rappel 2x50m, casque. 

 

« Fouillat ! » : 
L1 : côte rocheuse en sous-bois, 3c, 25m. 

L2 : adhérence sur dalles couchées et gradins, 4c, 25m. 

L3 : remonter vers un grans ressaut plus difficile, 5b, 25m. 

L4 : un pas difficile 5b au départ puis dalles couchées, 30m. Echappatoire à droite du relais vers un rappel (cairn). 

L5 : dalles 4c/5a, 30m. 

L6 : dalles continues bombées, 5a, 30m. 

L7 : dalles très couchées, 3c, 30m. 

 

Matériel : 15 dégaines longues, sangles de relais, rappel 2x50m, casque 

 

Descente commune (1h au total) : le 1
er
 rappel est 5m à droite des relais finaux (ne pas se décorder trop tôt). Un rappel 

voisin chaîné se trouve 2m plus à droite. Ce rappel de 45 m se termine en araignée et arrive dans un bon replat où naît une 

sente descendante sur 40m qui mène à la terrasse du 2è rappel de 45m. Là, attention à ne pas descendre, car une flèche 

blanche au pied du rappel indique de traverser vers l’Est pour suivre une sente serpentant au bord de la paroi puis 

descendant en lacets jusqu’à repasser à l’attaque de la voie « Fouillat ». 
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Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement.               www.grandevoie.com, HB, 08/2023 


