
Mont Chétif, via « Alisee e gli amici canterini », Val d’Aoste 
 

 
 

Accès : Aoste -> Autoroute A5 pour Chamonix (ou route), sortir à Courmayeur. Suivre la SS26 vers le tunnel du Mont 

Blanc, mais tourner selon le panneau « Val Vény ». La petite route du Val Vény s’élève, dépasse Notre-Dame de la 

Guérison, et ensuite à l’embranchement prendre à gauche vers le Pré de Pascal (le panneau interdit ne s’applique pas 

l’été ?). Il faut compter 3,7 km pour arriver à Pré de Pascal (1916m) depuis l’embranchement, et on arrive à la fin de la 

route goudronnée. Se garer au fond du parking pour ne pas gêner les clients de l’hôtel-restaurant. 

 

 
  

Approche (40 mn) : du fond du parking, on monte le pré qui se trouve à gauche du chalet-école de ski. On atteint 

rapidement vers la gauche un promontoire rocheux équipé de marches et de chaînes. Le sentier est bien marqué vers la 

gauche pour contourner le Mont Chétif. On passe encore un bloc à chaînes, puis un panneau « via ferrata » (la via est en-

dessous à gauche). On continue jusqu’à un autre passage rocheux, cette fois-ci en descente, suivi d’une longue corde fixe. 

15m après la corde fixe, au point le plus bas de la falaise, démarre la voie (nom écrit en petit et en noir). Les spits sont loin 

(6m) et peu visibles dans la vaste dalle. 

 



Voie : elle est en beau gneiss solide et adhérent, avec localement des passages arbusifs. Vue sur Cormayeur en-dessous, 

vue grandiose au sommet sur le versant italien du Mont Blanc. Bien que les passages soient souvent faciles, la distance 

des spits amène à une légère recherche d’itinéraire. Relais à 2 points non chaînés, parfois reliés par des vieilles cordes, 

parfois avec maillon rapide. 

 

L1 à L3: adhérence en dalle, L2 et L3 reviennent vers la gauche, 4b, 30m. 

L4 : monter un peu en biais vers la gauche, avant d’aller plus nettement à gauche (ne pas prendre le départ à l’horizontale 

à gauche), 4b, 30m. 

L5 : encore vers la gauche jusqu’à un relais muni d’une chaîne ; ici on a été rejoint par une cordée venant du bas, sorte de 

variante directe de notre voie Alisee, 4b, 30m. 

L6 : revient un peu à droite, 4b, 30m. 

L7 et L8 : de nouveau vers la gauche, 4c, 30m. 

L9 : un peu plus raide, 5a, 30m. 

L10 : la longueur clé, un beau dièdre en 5b+, 30m. 

L1 et L12 : légèrement vers la gauche, 4c, 30m. 

On trouve quelques mètres plus haut un dernier spit pour faciliter le désencordement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descente (1h40 jusqu’au parking) : monter encore quelques lacets terreux (chaussures crantées nécessaires). Puis on suit 

vers la gauche le pied d’un rempart rocheux qui mène à un petit vieux poteau électrique. On rejoint ensuite la crête à 

gauche de la statue de la vierge. Là on prend à gauche le sentier normal à points jaunes, qui descend jusqu’à une 

intersection munie d’un panneau : à droite (face au vide, ouest) c’est le retour par Dzeulena vers la piste de terre qui 

prolonge la route goudronnée d’accès à Pré de Pascal , alors qu’à gauche (Est) on trouve la direction de la via ferrata et 

donc du sentier d’approche.  

 

Matériel : 10 dégaines, rappel 2x50m, casque. 

 

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement !              www.grandevoie.com, HB, 14/07/2022 


