Monte Coudrey, voie Sgrunt, Val d’Aoste

Numéro : | 675 NMiveau F & ED : AD+
Nom Voie: \Via Sgrunt CoteMax: [  5p
N~ |Monte Coudrey di Bard v CoteObig: [ 5a
Altitude (métres) : an0 Orientation = |SUC| " Déniv Diffidle (métres) : 130
Région: ‘Val = Temps d'approche (minutes) : 35

Point de départ : |Parking supérieur de Albard di Bard

Pays: ‘Italie "
Mb et longueur des rappels : ‘
DateDernigreAscension: ‘ 11/08/2023 Descente & pied : ¥
Equipement : |Norma| v
DejaFaitAuparavant : ‘ Cote affective : e
w
FEIIIITE ‘Marguerite Emmanuel  -H

Comments: |Les 2 premiéres et la derniére longueur sont intéressantes, les autres trés couchées. Mais I'ambiance est agréable dans un bel
environnement, avec une approche par beau sentier muletier dans un bois de chataigniers, une vue sur des alpages et de vieilles

Comments |Maisons, un retour rapide sur le méme sentier muletier. C'est une voie récente de 2019, située a I'Est des nombreuses grandes
(suite) : lyojes du Monte Coudrey.

Acces : Aoste >
Autoroute A5  pour
Turin, sortir a Pont-
Saint-Martin. Tourner a
gauche vers Donnas,
que ’on traverse. Vers
la sortie de Donnas,
prendre a droite la route
signalée a la fois
Pomerou et Albard 3,5
km (auparavant, une
trés petite route a droite
ne signale que Albard,
elle est vraiment tres
étroite).  Suivre les
panneaux Albard
(Albard de Donnas puis
Albard di Bard). Se
garer au bout de la
route  asphaltée qui
contourne Albard de
Bard par la droite en
montant jusqu’a
dominer le hameau.




Approche (35 mn) : suivre a droite la large piste de terre en direction de VERALE pendant 200m. Dans un virage a
gauche on trouve a droite le petit panneau du beau sentier empierré muletier qui monte vers VERALE. Le suivre pendant
environ 10 mn, jusqu’a repérer (soyez attentifs !), dans une ligne droite, une sente qui descend en biais vers la droite
(petits points rouges ensuite), puis devient presque horizontal. Au bout de 150m de distance depuis la bifurcation, on voit
a gauche dans un muret une fleche et un gros point jaunes, qui font remonter un peu vers la falaise, puis des cairns
emmenent encore a droite jusqu’a trouver I’attaque sur une grande dalle avec plusieurs spits, surmontée d’un ressaut. Le
nom en jaune n’est plus lisible.

Voie : les deux premicres et la derniere longueur sont intéressantes, tandis que les longueurs intermédiaires sont banales
mais agréables. L’ensemble est tranquille et peu fréquenté, dans un site charmant, peuplé de chataigniers. Le gneiss est
solide et adhérent, la voie est bien équipée avec un peu de distance dans les parties faciles, les relais sont a 2 spits non
reliés, mais il manque un spit au relais final. Merci pour cette voie de 2019 de Tito Sachez, Marina Bazzocchi, Massimo
Berta, Mauro Tosin, Fabrizio Bazzocchi.

L1 : dalle vers la droite 4c puis 5a jusqu’a contourner et traverser facilement le mur final vers la droite, 15m.

L2 : beau mur 5a puis dalle en 3 vers la gauche, 15m.

L3 : un pas de 4c pour quitter le relais puis longue dalle couchée en 3, 30m.

L4 : dalle facile puis ressaut sympa en 4a, puis a droite, 30m.

L5 : on appuie a droite vers un beau mur pas trop raide et bien équipé en 5b, 25m.

Descente (15 mn jusqu’au parking) : du R5, on monte quelques metres et on va a plat a gauche rejoindre le bois a I’orée
duquel passe le beau sentier muletier de VERALE que 1’on descend.

Matériel : 9 dégaines, anneaux de relais, rappel 2x40m, casque.

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement ! www.grandevoie.com, HB, 11/08/2023




