Placche di Pre de Bar, Via Edelweiss, Val Ferret italien

| 666

Bout du Val Ferret accessible en navette, Arp Nouvaz

4 rappels de 20m puis de 40 a
47m

INorma!

| 2110712022

H révers

C'est une voie trés agréable, démarrant tranquillement dans des dalles, puis faisant un détour a doite dans le bastion sommital pour
le franchir par une traversée aérienne sur bonnes prises (avant-demniére longueur L6 étonnante).

En prime, c'est la tranquillité de I'alpage en face du refuge Elena, et le torrent bruyant en bas.

Acces : Aoste -> Courmayeur par la route ou 1’autoroute A5 vers le tunnel du Mont Blanc, suivre les panneaux « Val
Ferret ». On remonte la petite route au-dela de Planprincieux jusqu’au terminus autorisé (La Vachey, si on arrive avant
9h), puis on prend la navette jusqu’au hameau Arp Nouvaz.

Approche (50 mn) : continuer tout droit par la large piste de terre (on laisse a droite la route goudronnée de 1’hotel-
restaurant). Apres une montée, d’out I’on voit au loin a gauche les Plaques du Pré de Bar, on trouve a gauche le sentier du
refuge Dalmazzi (panneau) qui descend vers une passerelle. Apres 3 petites passerelles, on quitte le sentier du refuge pour
prendre a droite une sente cairnée qui s’éleve a peine puis plus fortement dans la pente sous les parois en direction des
Plaques du Pré de Bar. La sente aboutit aux voies ; en 2016, Spitnik, est la 3¢ a partir de la gauche, dans les plaques. La
sente cairnée devient ensuite plus pénible a travers des petits blocs, pour atteindre deux voies plus loin a droite (3Luglio
6a+ ? et Pilastro della metamorfosa 5c ?), puis atteint enfin un petit replat ot on lit le nom de la voie en noir.



Voie : Créée en 2019 par Max Datrino et A Dell’acqua, cette voie est en beau et excellent gneiss, avec un bon équipement
et avec une curieuse et aérienne 6¢ longueur qui traverse le bastion sommital. Les relais sont confortables, a 2 points reliés
par de la cordelette qui sera a changer, avec maillon rapide. La vue est grandiose.

L1 : belle dalle, un peu vers la droite, 4c, 35m.
L2 : dalle plus facile, encore un peu a droite, 4a, 20m.
L3 : on revient un peu a gauche vers des dalles raides, 5a, 35m.

L4 : on monte un peu au-dessus du relais, puis il y a une grande traversée a gauche d’un jardin, 3¢, pour rejoindre des
plaque raide, 4b, 35m.

LS : ne pas aller a la chalne qu’on apercoit a 10m tres a gauche, mais aller progressivement a droite (spits mal visibles de
loin) et continuer ainsi en biais a droite (jolie traversée) vers le relais, Sb, 25m.

L6 : tres belle traversée aérienne a gauche apres avoir monté 1 ou 2m pour trouver les prises de main sous le toit, Sb.

L7 : petite dalle raide finale, on passe a droite d’une chaine qu’on repere comme premier futur relais de descente, Sa,
25m.

Descente (30 mn apres les rappels) : en 4 rappels, R7 -> chaine au-dessus de R6 ; puis faire attention a rejoindre les relais
de la voie (un peu vers I’Est donc), ne pas aller vers la chaine qu’on trouve dans I’axe du fil a plomb car il n’y a pas de
relais en-dessous.

Matériel : 10 dégaines, rappel 2x50m, anneaux de relais, casque.

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement ! www.grandevoie.com, HB, 21/07/2022




