
Dent du monolithe de Sardières, face sud, Maurienne 
 

 
Accès : Lanslebourg -> Sollières -> à l’entrée amont de Sollières, on tourne à droite vers Sardières et Aussois. A la 

sortie amont de Sardières, suivre les panneaux « Monolithe ». On se gare au parking du célèbre monolithe de 93m de 

haut en forme de menhir, accessible en 5 mn à plat, à ne pas confondre avec la « Dent du monolithe ». 

Approche (20mn) : du parking, on monte la large piste vers la « Roche qui pisse », puis en biais à droite jusqu’au 

panneau « La roche qui pisse 1750m ». Là on prend le sentier horizontal du Grand tour du Monolithe à droite. Dans un 

léger tournant à gauche on laisse la discrète sente à gauche de la falaise de la roche qui pisse (panneau Escalade) et on 

continue 2 mn en cherchant à voir entre les arbres à gauche la « Dent » calcaire selon photo. La sente d’accès à gauche 

est peu visible et bien raide, chaussures crantées nécessaires. L’attaque est dans une conque, pas de spit  visible ! 

 

Voie : très aérienne, moins difficile que le Monolithe. 1
ère

 longueur de 6m. Crux en 2è et 3è longueurs bien équipées. 

Grosses anciennes broches de relais à relier. 

Descente au parking (30mn après le rappel) : rappel araignée de 50m en face nord, puis suivre la sente raide vers la 

gauche de la Dent (ouest), qui passera près de l’attaque. 

Matériel : 10 longues dégaines, rappel 2x50m, anneaux de relais, casque. 

Terrain et conditions peuvent changer, utilisez votre propre jugement !     www.grandevoie.com,  HB, 24/07/2019 


